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ALCUNI UTILI SUGGERIMENTI. . .
Acquista in modo sostenibile

Scegli cibo senza imballaggi di plastica, porta una borsa riutilizzabile
quando esci a fare la spesa, acquista prodotti locali.

 

Prova uno stile di vita a rifiuti zero
 Investi in prodotti sostenibili e rispettosi dell'oceano: tazze da caffè

riutilizzabili, involucri per alimenti. Prendi in considerazione opzioni come
lo shampoo solido. Questi ti aiuteranno a risparmiare denaro e salvare

anche l'oceano.
 

Viaggia in modo sostenibile
Quando sei in vacanza, cerca di controllare il consumo di plastica

monouso. Prendi la tua borraccia riutilizzabile e usa una protezione solare
sicura per la barriera corallina, senza microplastiche.

 

Sii un sostenitore del cambiamento
Chiedi ai tuoi supermercati, ristoranti e fornitori locali di abbandonare gli

imballaggi di plastica e di non utilizzare più
 posate e cannucce di plastica.

 

Vestire in modo sostenibile
L'industria della moda produce il 10% delle emissioni globali di carbonio. 
È più di tutti i voli internazionali e le spedizioni marittime messi insieme.

Prendi in considerazione linee di abbigliamento sostenibili, negozi vintage
e ripara i tuoi vestiti quando possibile.

 

Scegli prodotti per la cura personale 
privi di plastica

I prodotti per la cura personale sono una delle principali fonti di
microplastiche, che vengono rilasciate negli oceani direttamente dai nostri
bagni. Cerca detergenti per il viso, creme da giorno, trucchi, deodoranti,

shampoo e altri prodotti senza plastica.
 

Fonte:  UN Environment Programme


